
 

Grande Traversée des Alpes
6, rue Clot-Bey
F-38000 Grenoble

gta@grande-traversee-alpes.com

De Thonon-les-Bains sur les bords du Lac Léman à la 
mer Méditerranéenne, 680 km de route touristique pour 
découvrir en passant par les plus beaux cols des Alpes à 
vélo, à moto ou en voiture toutes les richesses du massif 
alpin français. 

From Thonon-les-Bains on the shores of Lake Geneva to the 
Mediterranean sea, 680-km tourist road to discover, climbing 
by bike, motorbike or car the most beautiful passes of the Alps, 
all the riches of the French Alpine massif.

La Grande Traversée des Alpes par le GR®5, itinéraire 
pédestre. 
The Grande Traversée des Alpes via the GR®5, hiking 
trail.

La Via Alpina, 5000 km de sentiers pédestres à travers 
l’arc alpin.
The Via Alpina, 5000km of trails to cross the whole alpine 
range.

Les Routes de la Lavande, routes touristiques en  
Provence. 
The Routes de la Lavande, tourist routes in Provence.

Les Chemins du Soleil, 1200 km de sentiers balisés 
à VTT. 
The Chemins du Soleil, 1200 km of marked mountain bike 
trails.

Les Sentinelles des Alpes, réseau de fortifications en 
France et Italie. 
The Sentinelles des Alpes, a network of forts in France 
and Italy.

La Route des Grandes Alpes
The Great Alps Route

Découvrez aussi sur le site www.grande-traversee-alpes.com,  
les autres grands itinéraires proposés par la GTA : 
Discover also, on the www.grande-traversee-alpes.com website, the other 
long-distance routes proposed by the GTA:

Pour en savoir plus : 
For further information:
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Une route de légende
Début du XXe siècle. L’heure est à l’innovation, on croit au 
progrès en général... et à la route, en particulier, qui ouvre  
les Alpes au grand tourisme.

1909 ➝ 	 Le Touring Club lance les travaux de la Route des 
Grandes Alpes.

1913 ➝ 	 La Compagnie Paris-Lyon-Méditerranée inaugure  
la traversée intégrale de la Route des Grandes 
Alpes, parcourue en cinq étapes d’une journée...

1914-18 ➝ La première guerre mondiale porte un coup d’arrêt 
aux travaux.

1930 ➝ 	 Désormais Nice-Chamonix s’effectue en 1 jour 1/2.
1937 ➝ 	 Albert Lebrun, Président de la République inaugure 

la route du Col de l’Iseran, le plus haut passage 
routier d’Europe.

1970 ➝ 	 Ouverture de la route du Cormet de Roselend.
1995 ➝ 	 La Route relie Thonon à Menton à votre rythme !

A legendary route
We are at the start of the 20th century. Innovation is  
the order of the day. There is great faith in progress of all 
kinds... particularly for roads, opening the Alps to large-scale 
tourism. 

1909 ➝ 	 The Touring Club de France initiates works on the Route 
des Grandes Alpes.

1913 ➝	 The Compagnie Paris-Lyon-Méditerranée organises the 
inaugural run along the Route des Grandes Alpes, in five 
one-day stages…

1914-18 ➝ 	 World War I brings work to a halt.
1930 ➝ 	 It now only takes a day and a half to drive from Nice to 

Chamonix.
1937 ➝ 	 Albert Lebrun, President of the Republic, inaugurates the 

Iseran pass, the highest road pass in Europe.
1970 ➝ 	 The Cormet de Roselend pass is opened.
1995 ➝	 The Route links Thonon to Menton at whatever pace you 

choose!

La route à vélo
Il existe 16 cols principaux le long de la Route des Grandes 
Alpes dont certains classés hors catégorie (très difficile) 
comme le Galibier, l’Iseran, l’Izoard.  

Voici quelques conseils avant de partir :
{ S’assurer d’un bon entraînement (2000 à 3000 km annuels)
{ être équipé d’un matériel bien entretenu avec des 

développements adaptés
{ Prévoir à boire et à manger en quantité suffisante
{ Prendre un vêtement chaud ou un coupe-vent

Attention : l’itinéraire franchit à plusieurs reprises les 2000 
mètres d’altitude. Il est bon de faire attention aux changements
de température entre les fonds de vallée et les cols !

Une carte de contrôle est disponible auprès de la Grande 
Traversée des Alpes. Validée en une ou plusieurs fois, elle 
gardera la mémoire d’un itinéraire sportif aux noms glorieux  
et donne droit à un diplôme décerné par la G.T.A.

The route by bike
There are 16 major cols along the Route des Grandes Alpes, 
some of which are unclassified (very difficult), such as the 
Galibier, the Iseran and the Izoard. 

Here are a few tips before you set off:
{ Make sure you have trained properly (2 000 to 3 000 km a year)
{ Use a bike that has been well maintained and has suitable gears
{ Take along enough to eat and drink
{ Pack a warm coat or windproof jacket

Please note: the route climbs to above 2 000 metres at several points. 
You should be aware of the temperature changes between valley 
bottoms and cols!

A route card is available from La Grande Traversée des Alpes. You can 
have it stamped one or more times as a souvenir of this demanding route 
featuring some famous names and you can use it to obtain your diploma 
awarded by the G.T.A.
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 Légende - Key

Préparez votre itinérance

Prepare your journey

www.route-grandes-alpes.com

 La Route des
Grandes Alpes

The Great Alps Route

Les grands cols du Léman à la Méditerranée
The greatest passes road across the Alpes

La Route des Grandes Alpes  
en fête ! 

Chaque été, l’événement « Route des Grandes Alpes en fête » 
vous invite gratuitement à découvrir un ou plusieurs cols le 

temps de quelques heures ou d’une journée avec des balades 
guidées par les accompagnateurs en montagne, et aussi des 

jeux, des dégustations et des animations diverses ! Alors, 
n'hésitez plus et faites une pause sur votre route ! 

Tout le programme sur  
www.route-grandes-alpes.com

The Route des Grandes Alpes festival!
Each summer, the "Route des Grandes Alpes en fête" event invites 

you to discover one or several passes for a few hours or for a day with 
guided walks with mountain leaders, and also games, food tasting 

and various animations – all free of charge. So don’t hesitate and take 
a break on your way! 

Full programme on  
www.route-grandes-alpes.com

Idées Circuits 
Quelques jours seulement pour parcourir la Route ?  
Vous trouverez sur www.route-grandes-alpes.com, des fiches 
téléchargeables présentant des propositions de circuits de  
2 à 5 jours sur la Route des Grandes Alpes, avec toutes les 
informations pratiques : distance, niveau de difficulté pour ceux 
qui pratiquent la route à vélo, coordonnées des hébergements 
sélectionnés, visites possibles, bref, toutes les informations utiles 
pour organiser votre voyage à travers les Alpes !

Trip ideas
Only a few days to explore the Route?
On www.route-grandes-alpes.com you will find downloadable sheets 
detailing 2- to 5-day-trip suggestions on the Route des Grandes Alpes. 
With all practical details: distance, difficulty for the cyclists, contacts 
of selected accommodation, possible visits, in brief all the useful 
information to organise your journey through the Alps!

La Route des Grandes Alpes emprunte des routes de montagne, 
soyez donc vigilant dans les sections étroites ainsi qu’à l’approche 
des cols où l’on trouve de fortes rampes et des virages à faible rayon. 
Cet itinéraire franchit les principaux cols alpins entre 1500 et 2800 
mètres d’altitude, pour la plupart fermés une partie de l’année, en 
raison de l’enneigement. Les cols les plus élevés ne sont ouverts qu’à 
partir du début du mois de juin, jusqu’à la mi-octobre. Profitez de 
la fin du printemps ou du début de l’automne pour découvrir ces 
paysages magnifiques ! Renseignez-vous sur l’ouverture des cols 
auprès des offices de tourisme.                           Bonne route !

The Route des Grandes Alpes uses mountain roads, so please be careful 
on narrow sections and close to passes where the gradients are steep and 
the bends tight. This route crosses the main Alpine passes at altitudes 
between 1500 and 2800 m (4500-8400 ft), most of which are closed by 
snow for quite a long period every year. The highest passes are only open 
from early June to mid October, so take advantage of late spring or early 
autumn to discover the magnificent scenery. You can check that the 
passes are open by contacting the relay tourist offices.         
Have a nice trip!

à savoir  - Useful to know

Conseils pratiques 	 Useful advice

PICTOGRAMMES - SYMBOLS

2

Capacité d'accueil - Global capacity

Garage - Garage

Km depuis le départ - km from Start

 
TARIFS - Rates

Demi-pension - Nuit - Personne 
Half-board - Night - Person

A < 30 e    B = 30-50 e

C = 50-75 e   D > 75 e

Camp A < 15 e  Camp B = 15-25 e

 

RANDO ACCUEIL

LABELS 

	 Logis de France      Cheminée

 	 Gîtes de France	      épis

	 Rando Accueil

             Clévacances	      clés

	 Gîtes Panda

	 Clé Verte

	 Qualité Tourisme

	 Camping Qualité

	 Auberge de Jeunesse

	 Gîte d'étape GTA

N’hésitez pas à consulter le site  
www.route-grandes-alpes,  
rubrique hébergements, pour trouver tous  
les détails concernant ces hébergements,  
et une liste actualisée !

Consult the web site  www.route-grandes-alpes.com 
section «accommodations », to find more details  
and an updated list!

Les hébergements - Accomodation
Nom de l'établissement	 Type 	 LABELLISATION	 Adresse	 CP	 Commune	 Téléphone				  

Auberge Edelweiss	 Hôtel - Restaurant		  Grand Chemin - Le village	 05320	 La Grave	 04 76 79 90 93	 70	 auto cyclo moto 	 320	 C

Le Castillan	 Hôtel		  RD 1091	 05320	 La Grave	 04 76 79 90 04	 80	 cyclo moto 	 320	 C

Gîtes le Flourou & le Moulin	 Gîte d'étape et de séjour		  31 rue Bonbourget	 05220	 Le Monêtier-les-Bains	 04 92 24 41 13	 53	 cyclo	 330	 B

Auberge de l'Impossible	 Hôtel		  43 avenue de Savoie	 05100	 Briançon	 04 92 21 02 98	 28	 cyclo	 335	 B

Auberge de la Paix	 Hôtel - Restaurant		  3 rue Porte Méane	 05100	 Briançon	 04 92 21 37 43	 40	 auto cyclo moto 	 335	 D

Le Duranceau	 Gîte d'étape		  La Vachette	 05100	 Val-des-Prés	 O4 92 23 14 99 	 18	 cyclo	 370	 C

Auberge l'Arpelin	 Gîte d'étape et de séjour		  Le Laus	 05100	 Cervières	 04 92 21 17 48	 32	 cyclo	 380	 B

Refuge Napoléon 	 Gîte d'étape et de séjour		  Col de L'Izoard	 05100	 Cervières	 04 92 21 17 42	 22	 cyclo	 380	 B

Le Catinat Fleuri	 Hôtel - Restaurant		  La Longeagne	 05600	 Guillestre	 04 92 45 07 62	 90	 auto cyclo moto 	 430	 C

Relais des écrins	 Hôtel - Restaurant		  11 rue des Aubergeries	 05380	 Châteauroux-les-Alpes	 04 92 43 22 01	 19	 cyclo moto 	 440	 B

Chalet-Hôtel Alpage & Spa	 Hôtel - Restaurant		  Village de Sainte Marie	 05560	 Vars	 04 92 46 50 52	 41	 cyclo moto 	 440	 C

Refuge Napoléon	 Hôtel - Restaurant		  Rte du col de Vars	 05560	 Vars	 04 92 46 50 00	 30	 cyclo moto 	 440	 B

La Vieille Auberge	 Hôtel - Restaurant		  Place de la poste - Ste Marie	 05560	 Vars	 04 92 46 53 19	 60	 auto cyclo moto 	 440	 B

Les Escondus	 Hôtel - Restaurant			   05560	 Vars	 04 92 46 67 00	 50	 auto cyclo moto 	 440	 C

Camping Bel Iscle	 Camping municipal		  Le Village	 04530	 Saint-Paul-sur-Ubaye	 04 92 84 38 31	 85	 cyclo moto	 450	 Camp A

Hôtel Bel'Air	 Hôtel - Restaurant		  Quartier Ste Anne	 04850	 Jausiers	 04 92 81 06 35	 45	 cyclo moto 	 455	 C

Hôtel le Sans Souci	 Hôtel - Restaurant		  Quartier Ste Anne	 04850	 Jausiers	 04 92 81 06 20	 28	 cyclo moto 	 455	 B

Villa Morelia	 Hôtel - Restaurant		  Le Château 	 04850	 Jausiers	 04 92 84 67 78	 50	 cyclo	 455	 D 
			   Rte de Barcelonnette

La Mexicaine	 Gîte, chambre, table d'hôte	 Les Clots de Guéniers	 04850	 Jausiers	 04 92 84 69 63	 14	 auto cyclo moto 	 455	 C

Grand Hôtel 04	 Hôtel		  6 place Manuel - BP 40	 04400	 Barcelonnette	 04 92 81 03 14	 48	 cyclo moto 	 465	 D

Hôtel Azteca	 Hôtel		  3 rue François Arnaud	 04400	 Barcelonnette	 04 92 81 46 36	 65	 auto cyclo moto 	 465	 C

Hôtel du Cheval Blanc	 Hôtel - Restaurant		  12 rue Grenette - BP 19	 04400	 Barcelonnette	 04 92 81 00 19	 53	 auto cyclo moto 	 465	 C

Gîte Auberge 	 Gîte d'étape et de séjour		 Le Village	 04340	 Méolans-Revel	 04 92 81 94 37	 34	 cyclo	 465	 B 
les Terres Blanches

Chalet les Blancs	 Hôtel - Restaurant		  Les Molanes	 04400	 Pra Loup	 04 92 84 04 21	 90	 cyclo	 470	 C

Maison d'hôtes le Rozet	 Chambre et table d'hôte		  Le Rozet - Rte du Col d'Allos	 04400	 Uvernet-Fours	 04 92 81 10 64	 11	 cyclo moto 	 470	 C

Hôtel l'Adrech de Lagas	 Hôtel		  63 avenue de Valberg	 06470	 Péone	 04 93 02 51 64	 50	 cyclo	 535	 D

Hôtel le Chalet Suisse	 Hôtel		  4 avenue de Valberg	 06470	 Péone	 04 93 03 62 62	 56	 auto cyclo moto 	 535	 D

Le Chant du Mele	 Chambre et table d'hôte		  970 Chemin des Huerris	 06470	 Péone	 04 93 02 57 88	 16	 cyclo moto 	 535	 C

La Croix-Saint Jean	 Chambre d'hôte		  38 rue saint Jean	 06470	 Péone	 04 93 05 45 52	 11	 cyclo	 535	 C

Hôtel le Chastellan	 Hôtel - Restaurant		  Rue St Jean	 06470	 Valberg	 04 93 02 57 41	 80	 cyclo moto 	 540	 C

La Fripounière	 Gîte d'étape		  Col de la Couillole	 06420	 Roubion	 04 93 02 02 60	 30	 cyclo	 550	 B

Gîte les Marmottes	 Gîte d'étape et de séjour 		 Quartier la Madone 	 06420	 Valdeblore	 04 93 02 89 04	 25	 cyclo	 556	 B 
			   St Dalmas

Hôtel de Valdeblore	 Hôtel		  Rue centrale - La Bolline	 06420	 Valdeblore	 04 93 03 28 53	 25	 cyclo	 556	 C

Le Grand Chalet	 Chambre et table d'hôte		  Rte de La Colmiane	 06420	 Valdeblore	 04 93 02 83 50	 15	 cyclo moto 	 556	 B

Camping à la ferme	 Camping - gîte		  Quartier St Joseph	 06450	 ST-Martin-Vésubie	 06 70 51 90 14	 150	 cyclo moto	 600	 Camp A 
St-Joseph

Grand Hôtel du Parc	 Hôtel - Restaurant			   06450	 La Bollène-Vésubie	 04 93 03 01 01	 66	 cyclo	 615	 B

Hôtel le Ranch	 Hôtel - Restaurant	  Classé	 Col de Turini	 06450	 La Bollène-Vésubie	 04 93 91 57 23	 20	 cyclo moto	 627	 C

Hôtel des étrangers 	 Hôtel - Restaurant		  7 boulevard de Verdun	 06380	 Sospel	 04 93 04 00 09	 50	 cyclo moto	 652	 C

A.J. de Menton	 Auberge de jeunesse		  Plateau St Michel	 06500	 Menton	 04 93 35 93 14	 80	 cyclo moto 	 675	 A

ÉT
A

PE
 5

 : 
VA

LB
ER

G
 - 

M
EN

TO
N

ÉT
A

PE
 4

 : 
Vars


 - 

valberg





ÉT
A

PE
 3

 : 
VA

LL
O

IR
E 

- V
A

RS
ÉT

A
PE

★★

★★

★★

★★

★★

★★★

★★★

★★

★★

★★★★

★★

★★

★★

★★

★★

★★

★★

★★

★★

★★

★★★

★★

★★

Nom de l'établissement	 Type 	 LABELLISATION	 Adresse	 CP	 Commune	 Téléphone				  

L'Arc-en-Ciel	 Hôtel - Restaurant		  18 place de Crête	 74200	 Thonon-les-Bains	 04 50 71 90 63	 90	 auto cyclo moto	 0	 C

à l'ombre des Marroniers	 Hôtel - Restaurant		  17 place de Crête	 74200	 Thonon-les-Bains	 04 50 71 26 18	 55	 auto cyclo moto	 0	 B

La Bergerie	 Hôtel		  103 Rte du Téléphérique	 74110	 Morzine	 04 50 79 13 69	 77	 auto cyclo moto 	 30	 D

Hôtel Alpina	 Hôtel - Restaurant		  55 imp. de la Grange Neuve	 74260	 Les Gets	 04 50 75 80 22	 100	 auto cyclo moto 	 36	 C

Hôtel Bel'Alpe	 Hôtel - Restaurant		  Chef Lieu	 74260	 Les Gets	 04 50 79 74 11	 90	 cyclo moto 	 36	 C

L'Abeille 1834	 Chambre - table d'hôte		  Les Frasses	 74950	 Le Reposoir	 04 50 98 63 08	 12	 moto	 67	 B

Camping l'Escale	 Camping			   74450	 Le Grand-Bornand	 04 50 02 20 69	 149	 cyclo moto 	 85	 Camp B 

Hôtel la Croix St-Maurice	 Hôtel - Restaurant		  Place de l'église - BP 42	 74450	 Le Grand-Bornand	 04 50 02 20 05	 54	 auto cyclo moto 	 85	 C

Hôtel le Vermont	 Hôtel		  Le Pont de Suize	 74450	 Le Grand-Bornand	 04 50 02 36 22	 50	 cyclo	 85	 D

Hôtel les Ecureuils	 Hôtel		  Le Villard	 74450	 Le Grand-Bornand	 04 50 02 20 11	 48	 cyclo auto moto	 85	 D

La Pointe Percée	 Hôtel		  Place du Marché	 74450	 Le Grand-Bornand	 04 50 02 20 02	 62	 cyclo	 85	 B

A.J. La Clusaz	 Auberge de jeunesse		  1007 Rte du Col	 74220	 La Clusaz	 04 50 02 41 73	 65	 cyclo	 90	 B 
			   de Croix Fry

Les Chalets de la Serraz	 Hôtel - Restaurant		  3862 Rte du col des Aravis	 74220	 La Clusaz	 04 50 02 48 29	 35	 cyclo moto 	 90	 D

Camping du Crêt	 Camping		  Rayon de Soleil - Le Cret	 74450	 Saint-Jean-de-Sixt	 04 50 02 38 89	 152	 cyclo	 95	 Camp A

Chalet le Peille	 Gîte d'étape et		  Rte du Col des Aravis	 73590	 La Giettaz	 04 79 32 90 06	 4	 auto	 103	 B 
	 de séjour

Chalet Hôtel Panoramic	 Hôtel - Restaurant	 Classé	 Rte de Megève - RD 1212	 73590	 Flumet	 04 79 31 60 01	 45	 auto cyclo moto 	 109	 B

Chalet Hôtel L'Eau Vive	 Hôtel - Restaurant		  Chef lieu	 73590	 St-Nicolas-la-Chapelle	 04 79 31 60 46	 30	 auto cyclo 	 110	 B

Chalet la source	 Gîte d'étape		  Chef lieu	 73590	 St-Nicolas-la-Chapelle	 04 79 31 62 40	 58	 cyclo	 110	 B

Le Caprice des Neiges	 Hôtel - Restaurant		  Les Reys	 73590	 Crest-Voland	 04 79 31 62 95	 42	 auto cyclo 	 112	 C

Hôtel le Tétras	 Hôtel - Restaurant		  Rte du Col des Saisies - 	 73590	 N-D de-Bellecombe	 04 79 31 61 70	 55	 cyclo moto 	 113	 C 
			   Les Frasses

La Griyotire	 Hôtel - Restaurant		  50 Rte de la Tonnaz	 74120	 Praz-sur-Arly	 04 50 21 86 36	 55	 cyclo	 114	 D

Le Calgary	 Hôtel - Restaurant		  73 rue des Periots	 73620	 Les Saisies	 04 79 38 98 38	 116	 auto cyclo moto 	 118	 C

Chambre d'hôte du Stoza	 Chambre d'hôte		  Le Chozal	 73620	 Hauteluce	 04 79 38 83 28	 9	 cyclo moto 	 125	 B

La Ferme du Chozal	 Hôtel - Restaurant		  Le Chozal	 73620	 Hauteluce	 04 79 38 18 18	 31	 cyclo	 125	 D

Le Véry	 Résidence de tourisme		  541 Av. des JO - Les Saisies	 73620	 Hauteluce	 04 79 38 90 46	 100	 auto cyclo moto 	 125	 C

Hôtel du Grand-Mont	 Hôtel - Restaurant		  Place de l'église	 73270	 Beaufort	 04 79 38 33 36	 30	 cyclo moto 	 134	 C

Hôtel du Doron	 Hôtel - Restaurant		  Place de l'église	 73270	 Beaufort	 04 79 38 33 18	 54	 cyclo moto 	 134	 B

Hôtel les Ancolies	 Hôtel - Restaurant		  Rte du Grand Mont 	 73270	 ARÊCHES-Beaufort	 04 79 38 10 67	 38	 cyclo moto 	 138	 C

Le Christiania	 Hôtel - Restaurant		  Rte du Grand Mont	 73270	 ARÊCHES-Beaufort	 04 79 38 10 58	 50	 cyclo moto 	 138	 B

Refuge du Plan de la Lai	 Refuge		  Le Platon -  	 73270	 Beaufort	 04 79 89 07 78	 19	 cyclo	 150	 B 
			   Rte de Roselend

Hôtel l'Autantic	 Hôtel		  69 Rte d'Hauteville	 73700	 Bourg-St-Maurice	 04 79 07 01 70	 58	 auto cyclo moto 	 175	 C

A.J. La Verdache	 Auberge de jeunesse		  La Verdache	 73700	 Séez	 04 79 41 01 93	 80	 cyclo	 180	 A 
	

Camping le Reclus	 Camping		  Rte de Tignes	 73700	 Séez	 04 79 41 01 05	 200	 cyclo moto 	 180	 Camp A

Hôtel Belvédère	 Hôtel - Restaurant		  Rte du Col du	 73700	 Séez	 04 79 06 83 00	 62	 moto	 180	 C 
			   Petit St Bernard

La Ferme d'Angèle	 Chambre - table d'hôte		  Le Noyeray	 73700	 Séez	 04 79 41 05 71	 24	 cyclo	 180	 D

Le Monal	 Hôtel - Restaurant		  Chef lieu	 73640	 Ste-Foy-Tarentaise	 04 79 06 90 07	 58	 cyclo moto 	 190	 D

Les Seracs	 Hôtel - Restaurant		  La Reculaz	 73320	 Tignes	 04 79 06 03 61	 40	 auto cyclo moto	 210	 B

Chalet Colinn	 Chambre et table d'hôte		  Le Franchet - BP 125	 73150	 Val-d'Isère 	 04 79 06 26 99	 13		  215	 D

Chalet Hôtel les Sorbiers	 Hôtel		  Avenue du Prariond - BP 72	 73150	 Val-d'Isère	 04 79 06 23 77	 65	 auto cyclo moto 	 215	 D

Le Mont Iseran	 Hôtel - Restaurant		  Place de la mairie	 73480	 Bessans	 04 79 05 95 97	 42	 auto cyclo moto 	 250	 C

Hôtel la Vanoise	 Hôtel - Restaurant			   73480	 Bessans	 04 79 05 96 79	 60	 cyclo moto	 250	 C

A.J. de Valcenis	 Auberge de jeunesse		  Hameau des Champs	 73480	 Lanslebourg-Mt-Cenis	 04 79 05 90 96	 75	 cyclo	 257	 A

Auberge Do-Ré	 Hôtel - Restaurant	 Classé	 28, rue du Mont-Cenis	 73480	 Lanslebourg-Mt-Cenis	 04 79 05 90 30	 15	 cyclo moto 	 257	 B

Relais des 2 Cols	 Hôtel - Restaurant			   73480	 Lanslebourg-Mt-Cenis	 04 79 05 92 83	 75	 auto cyclo moto 	 257	 C

La Grange	 Chambre d'hôte		  3 Rue du Scheuil	 73500	 Termignon	 04 79 20 53 34	 8	 cyclo moto 	 263	 C

Le Chalet du Lys	 Chambre et table d'hôte		 Lieu Dit Le Lièvre	 73500	 Termignon	 04 79 20 18 25	 14	 cyclo	 263	 C

Auberge Relais Les Glaciers	 Hôtel - Restaurant		  Place St-Colomban	 73500	 Bramans	 04 79 05 22 32	 40	 cyclo moto	 270	 B

Le Relais de la Diligence	 Chambre et table d'hôte		 Les Glières	 73500	 Bramans	 04 79 20 30 99	 17	 cyclo	 270	 B

Gîte du Fort Marie-Christine	 Gîte d'étape		  Fort Marie Christine	 73500	 Aussois	 04 79 20 36 44	 64	 cyclo moto 	 274	 B

La Grange d'Avrieux	 Chambre d'hôte		  352 rue Saint-Thomas	 73500	 Avrieux	 04 79 20 37 09	 10	 auto cyclo moto 	 278	 C

Che Catrine	 Chambre et table d'hôte		  88 rue Saint-Antoine	 73500	 Villarodin-Bourget	 04 79 20 49 32	 15	 cyclo	 278	 B

Christiania Hôtel	 Hôtel - Restaurant		  Avenue de la vallée d'or	 73450	 Valloire	 04 79 59 00 57	 60	 cyclo moto 	 310	 C

Le Relais du Galibier	 Hôtel - Restaurant		  Les Verneys	 73450	 Valloire	 04 79 59 00 45	 52	 cyclo moto 	 310	 C
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Préparez votre itinérance

Prepare your journey

www.route-grandes-alpes.com

 

Sur la route en 5 épisodes
On the road in 5 stages
ÉTAPE 1 6 Thonon-les-Bains à Arêches-Beaufort

Quatre cols de Thonon-les-Bains à Arêches-Beaufort 135 km  
et un dénivelé de 3 299 mètres, cette étape passe par Morzine,  
Les Gets, Taninges, Cluses, Le Grand-Bornand, La Clusaz, Flumet, 
Notre-Dame-de-Bellecombe. 

Le col des Gets (1 170 m), le premier de la Route des Grandes Alpes… 

Le col de la Colombière (1 613 m) et le col des Aravis (1 486 m).  
Le col de la Colombière permet le passage entre la vallée de l’Arve et le 
cœur du massif des Aravis. C’est le premier col important de la Route 
qui se poursuit vers La Clusaz pour passer le col des Aravis.

Le col des Saisies (1 633 m). Le col des Saisies offre un passage 
entre Flumet et Beaufort et favorise la continuité avec le Cormet de 
Roselend. Un choix judicieux qui permet de rester au cœur  des massifs 
et des montagnes. Le Mont Blanc s’impose au détour de la route.

This section, 135 km long and with a combined elevation 
gain of 3 299 metres, goes through Morzine, Les Gets, Taninges, 
Cluses, Le Grand-Bornand, La Clusaz, Flumet and Notre-Dame-
de-Bellecombe.

The Col des Gets (1 170 m), the first pass on the Route des Grandes 
Alpes…

The Col de la Colombière (1 613 m) and the Col des Aravis (1 486 m)
The Col de la Colombière is the pass between the Vallée de l’Arve and 
the heart of the Aravis mountains. It is the first major pass on the 
route, which continues via La Clusaz to the Col des Aravis.

The Col des Saisies (1 633 m) offers a passage between Flumet and 
Beaufort and makes for a direct route to the Cormet de Roselend.  
A sensible choice in order to remain in the heart of the mountains.  
Mont Blanc dominates the landscape at many points along the route.

À voir sur la Route - Sights to see
Gorges de la Dranse	 Les Gorges - Le Pont du Diable

Grand-Bornand 	 La Maison du Patrimoine

La Clusaz	 La station village et patrie de grands 		
	 champions de ski
	 Where great ski champions come from

Hauteluce 	 L’église et les chalets - The church and chalets
À goûter sur la Route - Food and drink
Thonon 	 Le vin du château de Ripaille - Wine
Les Aravis 	 Le reblochon fermier - Cheese made in
Détours sur la Route - Detours along the way
Val d’Abondance 	 Atmosphère pastorale typique 
	 Typical pastoral atmosphere
Col de la Ramaz 	 Belvédère sur le massif du Mont Blanc
Praz de Lys	 A viewpoint of the Mont Blanc mountain
Col du Joly 	 Point de vue exceptionnel sur le Mont Blanc
Hauteluce	 For an exceptional view of South face of Mont Blanc
Balades recommandées - Recommended hikes
Thonon > La forêt de Ripaille > Le Grand Bornand > L’aiguille Verte du 
Chinaillon et le lac de Lessy > Beaufortain > Le barrage de la Girotte

ÉTAPE 3 6 Valloire à Vars

Trois cols de Valloire à Vars 115 km et un dénivelé de 3 310 mètres, 
cette étape passe par Monêtier-les-Bains, Briançon, Arvieux, 
Guillestre.

Le col du Galibier (2 677 m) est le passage mythique du « Tour de 
France ». Entre les Alpes du Nord et du Sud, le col du Galibier offre un 
spectacle grandiose sur les Alpes.

Le col du Lautaret (2 058 m), ouvert en toute saison, est l’une 
des portes du Parc National des Ecrins. Sa route donne accès à de 
magnifiques vallées.

Le col de l’Izoard (2 360 m) : au-delà de la fameuse “Casse Déserte” qui 
laisse supposer, à tort, que l’environnement de ce col n’est qu’austérité. 
Les forêts de mélèzes indiquent un environnement plus sec, prélude au 
climat méditerranéen.

Three mountain passes from Valloire to Vars, this section,  
115 km long and with a combined elevation gain of 3 310 metres, 
goes through Monêtier-les-Bains, Briançon, Arvieux and Guillestre.

The Col du Galibier is the mythic way-point of many bicycle races such 
as the « Tour de France ». Marking the transition between the northern 
and southern Alps, the Col du Galibier offers an awe-inspiring view of 
the Alps.

The Col du Lautaret (2 058 m), open all year round, is one of the 
entryways into the Ecrins National Park. The road leads to some  
magnificent valleys.

The Col de l’Izoard (2 360 m) rising above the famous “Casse Déserte”, 
whose name would have you believe (incorrectly) that the local 
environment is quite austere. The larchwood forests indicate a drier 
environment, prelude to the Mediterranean climate.

À voir sur la Route - Sights to see
Valloire 	 Magnifique église baroque du XVIIe siècle 
	 Magnificent baroque church from the 1600s

Col du Lautaret 	 Le jardin botanique alpin - The Alpine botanical garden

Guillestre 	 Les gorges du Guil, la cité fortifiée 
Mont-Dauphin	 Gorges du Guil and the fortified city

À goûter sur la Route - Food and drink
Briançon 	 Les bières artisanales de la brasserie des grands cols 
	 Special beer

Détours sur la Route - Detours along the way
La Grave 	 La face nord de la Meije - The north face of La Meije

Saint-Véran- 	 Le village le plus haut d’Europe 
Queyras	 Typical and the highest village in Europe

Balades recommandées - Recommended hikes
Valloire Galibier > Le lac des Cerces lacs au départ de Plan Lachat 
Col du Granon > Le Grand Aréa (belvédère à 360° - a 360° viewpoint)  
Col de l'Izoard - Brunissard > Le lac de Souliers

ÉTAPE 2 6 Arêches-Beaufort à Valloire

Trois cols d’Arêches-Beaufort à Valloire, 175 km et un dénivelé  
de 4 137 mètres, cette étape passe par Bourg-Saint-Maurice,  
Val-d’Isère, Bonneval et Val-Cenis.

Le Cormet de Roselend (1 968 m), présente un environnement parmi 
les plus verdoyants où l’eau est omniprésente. Le lac du barrage 
de Roselend est un des attraits majeurs de ce col particulièrement 
intéressant sur le versant Beaufortain.

Le col de l’Iseran (2 764 m) est le lien estival entre les deux hautes 
vallées savoyardes : la Tarentaise et la Maurienne. Ce col, à seule 
vocation touristique, est l’un des plus beaux des Alpes et surtout le plus 
haut col alpin. Entre Val-d’Isère et Bonneval, au cœur du Parc National 
de la Vanoise, sa route est une magnifique découverte.

Le col du Télégraphe (1 570 m). Depuis Saint-Michel-de-Maurienne,  
le col du Télégraphe offre un beau panorama sur le massif de la Vanoise.

This section, 175 km long and with a combined elevation gain of 
4 137 metres, goes through Bourg-Saint-Maurice, Val-d’Isère, 
Bonneval, and Val-Cenis.

The Cormet de Roselend (1 967 m) runs through a particularly green 
environment where water is omnipresent. The reservoir behind the 
Roselend dam is one of the major attractions of this area, which is 
particularly worth the visit on the Beaufort side of the pass.

The Col de l’Iseran (2 764 m) is the summertime link between the  
two high Savoyard valleys, the Tarentaise and the Maurienne. This pass, 
created specially for tourists and certainly one of the most beautiful in 
the Alps, is definitely the highest. Between Val-d’Isère and Bonneval, in 
the heart of the Vanoise National Park, this section is simply magnificent.

The Col du Télégraphe (1 570 m) reached from Saint-Michel-de-
Maurienne with a beautiful panorama of the Vanoise mountains.

À voir sur la Route - Sights to see
Beaufort		 La coopérative de fabrication du Beaufort 
		 Cheese coop
Val d’Isère 		 Le panorama de la pointe Bellevarde accessible  
		 en téléphérique
		 The panorama from the pointe Bellevarde (cablecar)
Bonneval-sur-Arc 		Village classé parmi les « Plus beaux villages  
		 de France » - A very typical village
À goûter sur la Route - Food and drink
Savoie 		 Les Diots de Savoie - Local sausage
Vallée de 		 Les fromages et le bleu de Termignon 
Haute Maurienne		 Local cheese
Détours sur la Route - Detours along the way
Arêches 		 Le col du Pré, pour rejoindre le lac de Roselend
Beaufortain		 Alternate route to the Lac de Roselend
Val Cenis 		 Le col et lac du Mont-Cenis et leurs fortifications
		 Col and lac du Mont-Cenis with fortifications
Balades recommandées - Recommended hikes
Vallée des Chapieux > Le col de la Seigne
Val d’Isère > Lac du Pys, Les Via Ferrata - Several via ferrata

ÉTAPE 4 6 Vars à Valberg

110 km et un dénivelé de 2 286 mètres, cette étape passe par 
Jausiers, Barcelonnette, Entraunes et Guillaumes.

Le col de Vars (2 111 m) sert de liaison entre Guillestre, dans la vallée 
du Guil, et les Gleizolles, près de Jausiers, dans la haute vallée de 
l’Ubaye.

Le col de la Cayolle (2 327 m) comme les cols de Vars, de Larche, 
de la Bonette et d’Allos, le col de la Cayolle permet de s’éloigner de 
la vallée de l’Ubaye. La montée vers le col de la Cayolle, dans la zone 
interne du Parc National du Mercantour, est un véritable spectacle. La 
route descend dans le Val d’Entraunes en suivant le Var.

Two mountain passes from Vars to Valberg, this section,  
110 km long and with a combined elevation gain of 2 286 metres, 
goes through Jausiers, Barcelonnette, Entraunes and Guillaumes.

The Col de Vars (2 111 m) serves as a liaison between Guillestre, in the 
Vallée du Guil, and Les Gleizolles, near Jausiers, in the upper part of the 
Vallée de l’Ubaye.

The Col de la Cayolle (2 327 m) similar to the Col de Vars, Col de 
Larche, Col de la Bonette and the Col d’Allos, the Col de La Cayolle 
takes the visitor out of the Vallée de l’Ubaye. The climb up to the Col 
de la Cayolle, in the central zone of the Mercantour National Park, is 
magnificent. The road then descends in the Val d’Entraunes along the 
Var river.

À voir sur la Route - Sights to see
Tournoux - Ubaye	 Fort titanesque - Gigantic Fort
Barcelonnette 	 Les villas des “mexicains”,  
	 The “Mexican” houses
Col de la Cayolle 	 Les ouvrages d’art datant de 1910
	 Civil work dating from 1910
À goûter sur la Route - Food and drink
Vallée de l’Ubaye	 Les ravioles fourrées aux pommes de terres 		
	 ou au choux, les confitures aux baies sauvages de 		
	 cynorhodons d’églantier 
	 Raviolis filled with potatoes or cabbage, jams, 		
	 including those made from wild dog rose berries
Détours sur la Route - Detours along the way
Vallée des Maurins 	 Les villages de Fouillouse et Maljasset
Daluis et du Cians 	 Les gorges
Balades recommandées - Recommended hikes
Le col de Vars > La tête de Paneyron
Col de la Cayolle > Le col de la Petite-Cayolle et les lacs des Garrets

ÉTAPE 5 6 Valberg à Menton

130 km et un dénivelé de 2 490 mètres, cette étape passe par Saint-
Sauveur-sur-Tinée, Saint-Martin-Vésubie et Sospel. Des cols d’altitude 
traçant leurs routes dans une nature exubérante pour mener jusqu’aux 
sommets des montagnes dont elles s’affranchissent au prix d’un 
parcours parfois tortueux. La Route des Grandes Alpes se jette enfin 
dans la pente. Des glaciers à la mer, ce n’était pas un rêve…

La Croix de Valberg (1 700 m) et le col de la Couillole (1 678 m).

Le col Saint-Martin (1 604 m) : entre Tinée et Vésubie, la route joue à 
saute-mouton, passant d’une vallée à une autre par le col Saint-Martin.

Le col du Turini (1 607 m), à ce col les Alpes ont perdu la partie, 
laissant derrière elles une forêt remarquable par la variété et la qualité 
de ses essences.

Four mountain passes from Valberg to Menton. This section,  
130 km long and with a combined elevation gain of 2 490 metres, 
goes through Saint-Martin-Vésubie and Sospel. Although these 
passes are not among the highest, the often twisting roads, in an 
exuberant setting, lead up to the mountain summits. The Route des 
Grandes Alpes runs down the final slope. From the glaciers to the 
sea, it was not just a dream…

The Croix de Valberg (1 700 m) and the Col de la Couillole (1 678 m).

The Col Saint-Martin (1 604 m) between the Tinée and Vésubie valleys, 
the road plays leap-frog, jumping from one to another via the Col Saint-
Martin.

The Col de Turini (1 607 m) at this pass, the Alps come to an end, 
leaving behind a remarkable forest due to the variety and quality  
of species.

À voir sur la Route - Sights to see
Saint-Dalmas-	 Eglise édifiée en l’an 1000  
Valdeblore 	 Church built in the year 1000

Saint-Martin-	 Le village et ses gargouilles 
Vésubie	 The village with its alleys and gargoyles

Sospel 	 Cathédrale Saint-Michel et le vieux pont sur la Bévéra 
	 The Cathedrale Saint-Michel and its old bridge on the 		
	 Bévéra river

À goûter sur la Route - Food and drink
Sospel 	 Le fromage frais le Cachaille. Huile d’olive 
	 Cheese - Olive oil

Détours sur la Route - Detours along the way
Saint-Martin-	 Le vallon de la Madone de Fenestre 
Vésubie	

Col de Turini 	 La route et les forts de l’Authion 
	 The road and the Forts de l’Authion

Balades recommandées - Recommended hikes
Col de la Couillole > Le Mont Brussière 
Madone de Fenestre > Les lacs de Prals 
Sospel > Sentier botanique - The botanical trail

			  Km.	  

de Thonon-les-Bains au Grand Bornand	 80 	 1 jour 	 3h 	 4h

du Grand Bornand à Bourg-Saint-Maurice 	 92 	 1 jour 	 2,5h 	 3,5h

de Bourg-Saint-Maurice à Lanslebourg 	 78 	 1 jour 	 2,5 h 	 3h

de Lanslebourg à Briançon 	 110 	 1 jour 	 2,5h 	 3,5h

de Briançon à Barcelonnette 	 104 	 1 jour 	 3,5h 	 4h

de Barcelonnette à Valberg 	 77 	 1 jour 	 3h 	 3,5h

de Valberg à Saint-Martin-Vésubie 	 57 	 1 jour 	 2,5h 	 3h

de Saint-Martin-Vésubie à Menton 	 79 	 1 jour 	 2,5h 	 3h

Infos pratiques - Practical information 

La route en pratique 
Du lac Léman à la mer Méditerranée, la route serpente 
sur près de 700 km. Des panneaux directionnels jalonnent 
l’itinéraire. Les offices de tourisme de la Route des Grandes 
Alpes sauront vous aider pour découvrir le formidable 
patrimoine des Alpes.

Along the way
From Lake Geneva to the Mediterranean sea, the Route meanders 
for almost 700 km (430 miles), and special road signs mark the 
way. The relay tourist offices located all along the Route des 
Grandes Alpes can help you discover the Alps’ wonderful, natural 
and cultural heritage.

Et aussi  
• Une carte IGN est disponible 
en librairie - 6,40 c.
• Le guide de la Route des 
Grandes Alpes (Éd. Gallimard 
- français) est disponible en  
librairie - 19,52 e.

And also :
• An IGN map is available in 
bookshops for 6,40 €.
• The Route des Grandes Alpes 
guide (Gallimard publisher, 
in french only) is available in 
bookshops for 19,52 €. 

Parc National
de la Vanoise
+33 (0)4 79 62 30 54

Parc National  
du massif des Bauges
+33 (0)4 79 54 86 40

Parc National
des Écrins
+33 (0)4 92 40 20 10

Parc Naturel Régional  
du Queyras
+33 (0)4 92 46 88 20

Parc National
du Mercantour
+33 (0)4 93 16 78 88

Réserve géologique 
de Haute-Provence
+33 (0)4 92 36 70 70

Parcs et réserves - Parks and reserves

Haute-Savoie (74)

Thonon les Bains +33 (0)4 50 71 55 55	 www.thononlesbains.com
 

Morzine +33 (0)4 50 74 72 72	 www.morzine-avoriaz.com
 

Les Gets +33 (0)4 50 75 80 80	 www.lesgets.com
 

Taninges - Praz de Lys +33 (0)4 50 34 25 05 	 www.prazdelys-sommand.com
 

Le Grand Bornand +33 (0)4 50 02 78 00	 www.legrandbornand.com
 

La Clusaz +33 (0)4 50 32 65 00 	 www.laclusaz.com
 

Annecy +33 (0)4 50 45 00 33 	 www.lac-annecy.com
 

Chamonix +33 (0)4 50 53 00 24	 www.chamonix.com 
Savoie (73) 

Val-d'Arly +33 (0)4 79 31 06 82	 www.valdarly-montblanc.com

Beaufortain +33 (0)4 79 38 38 62 	 www.lebeaufortain.com
 

Les Saisies +33 (0)4 79 38 90 30	 www.lessaisies.com
 

Arêches-Beaufort +33 (0)4 79 38 15 33	 www.areches-beaufort.com
 

Albertville +33 (0)4 79 32 04 22 	 www.albertville.com
 

Bourg St Maurice +33 (0)4 79 07 12 57	 www.lesarcs.com
 

Val d’Isère +33 (0)4 79 06 06 60	 www.valdisere.com
  

Bonneval sur Arc +33 (0)4 79 05 95 95 	 www.bonneval-sur-arc.com
 

Haute Maurienne - Vanoise +33 (0)4 79 05 91 57	 www.hautemaurienne.com
 

Terra Modana +33 (0)4 79 05 28 58 	 www.terramodana.com
 

Valloire-Galibier +33 (0)4 79 59 03 96	 www.valloire.net
 

Chambéry +33 (0)4 79 33 42 47 	 www.chambery-tourisme.com 
Isère (38)

Grenoble +33 (0)4 76 42 41 41	 www.grenoble-isere-tourisme.com

Le Bourg d’Oisans +33 (0)4 76 80 03 25 	 www.bourgdoisans.com
 
Hautes-Alpes (05)  
La Meije + 33 (0)4 76 79 90 05	 www.la-grave-lameije.com

 
Serre Chevalier +33 (0)4 92 24 98 98 	 www.serre-chevalier.com

 
Briançon +33 (0)4 92 21 08 50	 www.briancon.com

 
Guillestre +33 (0)4 92 24 77 61	 www.guillestre-tourisme.com

 
Vars +33 (0)4 92 46 51 31	 www.vars.com

 
Queyras +33 (0)4 92 46 76 18	 www.queyras-montagne.com

  
Gap +33 (0)4 92 52 56 56	 www.gap-tourisme.fr

Alpes de Haute-Provence (04)  
Vallée de l’Ubaye +33 (0)4 92 81 04 04 	 www.ubaye.com

 
Barcelonnette +33 (0)4 92 81 04 71 	 www.barcelonnette.com

Digne-les-Bains +33 (0)4 92 36 62 62 	 www.ot-dignelesbains.fr

Alpes MARITIMES (06) 

Valberg +33 (0)4 93 23 24 25	 www.valberg.com
 

La Colmiane Valdeblore +33 (0)4 93 23 25 90 	 www.colmiane.com
 

Saint-Martin-Vésubie +33 (0)4 93 03 21 28 	 www.saintmartinvesubie.fr
 

Sospel +33 (0)4 93 04 15 80 	 www.sospel-tourisme.com
 

Menton +33 (0)4 92 41 76 76 	 www.menton.fr
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Légende - Key

Itinéraire principal - Main route

Variante - Variant

Office de Tourisme - Tourist office

Col - Pass

Offices de tourisme - Tourist offices

En librairie - In bookshops

Voyagez sur la Route des 
Grandes Alpes à travers ce 
nouveau livre des Editions 
Ouest France : récit, photos 
et guide pratique, 140 pages 
pour découvrir cette route 
d’exception. à paraître en 
avril 2012. En librairie ou sur 
edilarge.fr (16,50 €). 
 
Travel on the Route des 
Grandes Alpes with the new 
homonymous book by Ouest 
France publisher: travel 
account, photographs and 
practical guide, 140 pages 
to discover this exceptional 
route. Forthcoming in April 
2012. In bookshops or on 
edilarge.fr (in French, 16.50 €).

Des fortifications alpines jalonnent votre parcours pour l’agrémenter : 
ce sont les Sentinelles des Alpes, qui vous offrent leurs attraits 
historiques…et panoramiques ! De fort en fort à travers les Alpes, 
toutes les informations sont sur : www.sentinelles-des-alpes.com

For an extra twist, Alpine fortifications dot your road: these are 
the Sentinels of the Alps, offering you historical butalso panoramic 
attractions! From one fort to the next throughout the Alps, all the 
information is on: www.sentinelles-des-alpes.com


